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PLAN DE ABORDAIJE
Apellido y Mombre: VILLARREAL SUERD, Maia Valentina
DNI: 53.918.042
Fecha de Nacimiento: 02/06/2014 Edad: 11 afios.
Diagnostico: Perturbacion de la actividad y de |2 atencidn. Trastarnos
especificos del desarrallo de las habilidades escalares.

Fecha: agosto 2025,

A conlinuacion, describird el plan de trabajo qgue inicialmente tengo caon la paciente, el
misma es flexible va que se ird modificando segin las diferentes necesidades o demandas

que surgiran al transcurrir las sesiones.

Objetives a lareo plazo

Establecer un vinculo terapautico.
- Indagar los diferentes vinculos gue tiene |z paciente y como se desempefia sacialmente,
- Pramover habilidades de comunicacion e interaccidn social,

Estimular sus funciones cognitivas.
- Incentivar autgnomia en diferentes actividades de la vica diaria.

- Promover estrategias de autorregulzcion emocional y conductusl,

Objetivos a corig plazo

- Favorecar la interaccidn social en diferentes ambitos,
- Explosar actividades de interss.

- Ejercitar la atencidn parz gue logre centrar v sostener la misma en las actividades
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- Prapiciar un virculo permanente entre familia — profesional, y entre los diferentes
profesionales intervinientes para aunar criterios y trabajar de forma conjunta en beneficio

ce kaia.

Estrategias de interyencian

En las sesiomes utilizaremos como técnica fundamental @ entrevista psicaldgice la cual es
un instrumento elemental de la teoria psicologica Ademas, utilizaremos diferentes
FecuUrscs COMa por ejemplo actividades y juegos, que s¢ planificaran y se ll=varan a cabo
segin 2l objetive gue nos propungames a trabajar en esa sesifn en particular. Cabe
destacar gue los objetives de trabajo se modificaran segln las necesidades y demandas de
la pifa v del contexto que la rodea. Por este motivo, seremos flexibles en los objetivos
propuestos y 2n el plan de trabajo.

o1 otro lado, se resalta la importancia cel dialogo constante entre familia, profesionalas y
escuela, por lo gue también se realizaran informes o rauniones, segln s@ considere

necesario, oara hablar de la paciente y aunar criterios de trabajo y de intervencion,

Profesional a cargo: Marina Altamirana, Licenciada en Psicologiz.

Fracuencia de asistencia: dos sesionas sermanales,

Modalidad de prestacian: presencial.

Perinda: saptiembre a diciembre 2025
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